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Календарный план спортивных, физкультурных и оздоровительных 

мероприятий студенческого спортивного клуба «Юность России»

на 2022-2023 учебный год

№ Название спортивно-массового 

мероприятия

Планируемая 
дата проведения

Ответственные

1. Внутритехникумовские мероприятия

1 Первенство техникума по 

подтягиванию на перекладине

30 октября Преподаватель 

физического воспитания

2 Ежегодный турнир по волейболу, 

посвященный Дню СПО на Кубок 

«КЛТТ»

1 октября Преподаватель 

физического воспитания

4 Первенство техникума по 

армспорту

22 октября Преподаватель 
физического воспитания

5 Первенство техникума по 

настольному теннису

5 ноября Преподаватель 
физического воспитания

6 Первенство техникума по мини- 

футболу

26-28 ноября Преподаватель 
физического воспитания

7 Первенство техникума по пулевой 

стрельбе

18 декабря Преподаватель 
физического воспитания

8 Первенство техникума по лыжным 

гонкам

Февраль Преподаватель 
физического воспитания

9 Первенство техникума по 

баскетболу

Февраль Преподаватель 
физического воспитания

10 Первенство техникума по 

волейболу

Март Преподаватель 
физического воспитания

11 Неделя здоровья 3 -7  апреля Преподаватель 

физического воспитания 

классные руководители, 

воспитатель



2. Участие сборных команд техникума в спортивно-массовых 

мероприятиях района и области

1 Первенство района по кроссу

22 сентября

Преподаватель 

физического воспитания

2 «Кросс наций» 24 сентября Преподаватель 

физического воспитания

3 Районный День призывника 

««Отец мне завещал беречь и 

Родину, и честь»

20 октября Преподаватель 
физического воспитания, 

преподаватель-организатор 
ОБЖ

4 Первенство района по мини- 

футболу

Ноябрь Преподаватель 

физического в о с п и т ан и я  ;

5 Районный турнир по волейболу Ноябрь Преподаватель 

физического воспитания

6 Первенство района по мини- 

футболу среди старших 

школьников (юноши)

Январь

Преподаватель 

физического воспитания

7 Районный фестиваль «Спортивная 

студенческая ночь»

25 января Преподаватель 

физического воспитания

8 «Лыжня России»

Февраль

Преподаватель 

физического воспитания

9 Первенство района по баскетболу 

среди мужских команд

Февраль Преподаватель 

физического воспитания

10 Первенство района по лыжным 

гонка

Преподаватель 

физического воспитания

11 Первенство района по мини- 

футболу

Май Преподаватель 

физического воспитания

12 Сдача норм ГТО Преподаватель 

физического воспитания

З.Организация физкультурно-оздоровительной ] 
в рамках реализации комплекса «Готов к т]

работы в техникуме 
руду и обороне»

1
Мониторинг физической 
подготовки обучающихся

течение 
учебного года

Преподаватель 

физического воспитания

2 Проведение тематических 
мероприятий, лекций, круглых 
столов на тему здорового образа 
жизни

в течение 
учебного года

Преподаватель 

физического воспитания

3 Проведение разъяснительной 
работы по регистрации и 
получения индивидуального 
номера участника сдачи норм ГТО

в течение 
учебного года

Преподаватель 

физического воспитания



на Всероссийском интернет 
портале.

4 Взаимодействие с центром 
тестирования ВФСК ГТО по 
организации сдачи нормативов 
ВФСК ГТО студентами и 
обучающимися техникума

в течение 
учебного года

Преподаватель 

физического воспитания

5 Ознакомление обучающихся и 
студентов с нормативами и видами 
испытаний (тестами) комплекса 
ГТО, техникой их выполнения.

в течение 
учебного года

Преподаватель 

физического воспитания

6 Подготовка и организация приема 
в тестовом режиме нормативов 
комплекса ГТО в рамках учебных 
занятий по дисциплине 
«Физическая культура» студентов и 
обучающихся техникума

в течение 
учебного года

Преподаватель 

физического воспитания

7
Фестиваль выполнения норм 
ВФСК ГТО

Октябрь
Март

Преподаватель 

физического воспитания


